
RESUMO 

 

FREITAS, S. L. Avaliação do conhecimento do professor 

de educação física sobre asma em escolas públicas e particulares na 

região centro-oeste da cidade de São Paulo. São Paulo, 2003. 

Dissertação (Mestrado) – Faculdade de Medicina, Universidade de São 

Paulo. 

 

Noventa e três professores de educação física (PrEF) de 5a 

a 8a séries da rede pública (44) e da rede particular de ensino (49) foram 

solicitados a responder um questionário de 54 itens, para estabelecer o nível 

de conhecimento sobre asma e seu manuseio, exercício e suas atitudes em 

relação à asma e suas crises. Os questionários foram preenchidos durante o 

horário escolar sem nenhuma consulta e houve um alto índice de resposta 

dos professores das escolas públicas (86%) e das escolas particulares 

(69%). Nossos resultados mostram que os PrEF das escolas públicas e 

particulares apresentaram conhecimento regular sobre asma (60%) e 

exercício (66,6%), entretanto o conhecimento sobre os medicamentos para 

asma foi limitado (44%). Não foi observada diferença no conhecimento sobre 

asma entre PrEF de escolas públicas e particulares. Embora metade dos 

professores apresentasse experiência prévia em asma (pessoal, 13,8%; 

familiar, 39%), o nível de conhecimento foi similar quando comparado com 

aqueles que não tinham experiência prévia sobre a doença. A maioria dos 

professores também relatou a necessidade de informações sobre a asma, 

preferencialmente através de aula expositiva com médicos ou treinamento 

prático. Nossos resultados sugerem que os professores de educação física 

da rede pública e particular de ensino necessitam de maiores informações 

sobre asma, independente de apresentarem uma experiência prévia sobre a 

doença. Além disto, foi observado que o menor conhecimento sobre o 

assunto foi relativo aos medicamentos utilizados pelos asmáticos. 

 

 


