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Noventa e trés professores de educacéo fisica (PrEF) de 52
a 8% séries da rede publica (44) e da rede particular de ensino (49) foram
solicitados a responder um questionario de 54 itens, para estabelecer o nivel
de conhecimento sobre asma e seu manuseio, exercicio e suas atitudes em
relacdo a asma e suas crises. Os questionarios foram preenchidos durante o
horério escolar sem nenhuma consulta e houve um alto indice de resposta
dos professores das escolas publicas (86%) e das escolas particulares
(69%). Nossos resultados mostram que os PrEF das escolas publicas e
particulares apresentaram conhecimento regular sobre asma (60%) e
exercicio (66,6%), entretanto o conhecimento sobre os medicamentos para
asma foi limitado (44%). Nao foi observada diferenga no conhecimento sobre
asma entre PrEF de escolas publicas e particulares. Embora metade dos
professores apresentasse experiéncia prévia em asma (pessoal, 13,8%;
familiar, 39%), o nivel de conhecimento foi similar quando comparado com
agueles que nao tinham experiéncia prévia sobre a doenca. A maioria dos
professores também relatou a necessidade de informa¢cBes sobre a asma,
preferencialmente através de aula expositiva com médicos ou treinamento
pratico. Nossos resultados sugerem que os professores de educacéo fisica
da rede publica e particular de ensino necessitam de maiores informagdes
sobre asma, independente de apresentarem uma experiéncia prévia sobre a
doenca. Além disto, foi observado que o menor conhecimento sobre o
assunto foi relativo aos medicamentos utilizados pelos asmaéticos.



